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Ткачев А. Возраст зрелости / А. Ткачев. – 

Москва: Эксмо, 2021. – 192 с. – (Книги 

протоиерея Андрея Ткачева). 
 

Как прожить жизнь так, чтобы ваша 

старость стала возрастом зрелости, движением 

вверх и благословенным даром для вас и ваших 

близких? Часто мы неловко не замечаем 

стариков, боимся собственной старости, 

болезней, немощи, одиночества, нищеты, 

жалкого и бессмысленного существования на 

исходе дней в то время, как есть надежный, 

проверенный веками способ жить полной и 

осмысленной жизнью во все дни земного 

существования, отведенные человеку: от 

беззаботной юности до зрелости и старости. В 

своей поразительной книге один из самых 

популярных православных священников отец 

Андрей Ткачев рассказывает об этом способе 

жить в мире и гармонии с собой, ближними и 

всем миром. 
 



Таругин О. Десантник. Дорога в Москву / О. 

Таругин. – Москва: Эксмо : Яуза, 2019. – 352 

с. – (Военно-историческая фантастика). 
 

Третья часть цикла «Десантник». 

Возвращение сержанта разведроты ВДВ Алексея 

Степанова и его боевых товарищей в свое время 

откладывается. Спецназовцы получают от своего 

командования новый приказ – необходимо любой 

ценой доставить в Москву информацию из 

будущего. Казалось бы, ничего особо сложного: 

броню бойцов не способны пробить пули и осколки, 

а их плазменные винтовки с легкостью уничтожают 

танки и самолеты. Однако на дворе всего лишь июль 

1941 года. Блицкриг пока не выдохся, Вермахт всё 

еще силен, и переправившиеся через Березину 

гитлеровцы внезапно начинают новый прорыв, а на 

след таинственных «гостей» становятся элитные 

немецкие егеря. 
 
Таругин О. Десантник. Остановить 

блицкриг! / О. Таругин. – Москва: Эксмо : 

Яуза, 2018. – 320 с. – (Военно-историческая 

фантастика). 
 

Приключения сержанта разведроты ВДВ 

Алексея Степанова и его друзей продолжаются, ведь 

задачу изменить ход истории никто не отменял! Но 

теперь вместе с ним сражаются с ненавистными 

захватчиками не только верные боевые товарищи, но 

и пятеро космодесантников из далекого будущего. 

Плазменные винтовки – против вражеских танков и 

пикирующих бомбардировщиков; штурмовые 

гранаты – против одетых в фельдграу гитлеровцев. 

Ведь если помешать Вермахту захватить 

стратегические переправы через Березину, можно 

всерьез затормозить блицкриг, выгадывая для 

Красной Армии драгоценное время на 

восстановление фронта.. Вот только в руки 

занимающемуся расследованием гибели Гудериана 

майору Абвера попадает навороченный смартфон из 

XXI века. И он решает, во что бы то ни стало 

перехватить «гостей из будущего»… 

 

Белфорт Д. Волк с Уолл-стрит / Д. Белфорт. 

– Москва: АСТ, 2021. – 704 с. 
 

Автор этой книги – знаменитый делец с Уолл-

стрит, биржевой брокер-махинатор, основатель 

одной из крупнейших финансовых «прачечных» 

конца XX века. Каждая страница его мемуаров так и 

дышит гламуром 1990-х: самые быстрые тачки, 

самые длинные яхты, самые роскошные женщины – 

и на все это проливается непрерывный дождь 

хрустящих денежных купюр. Жизнь-сказка, 

фантастический успех, за которым следует столь же 

головокружительное падение. В общем, настоящее 

голливудское кино – не даром же великий Мартин 

Скорсезе снял по этой книге один из самых дорогих 

фильмов в истории Голливуда, и главную роль в нем 

исполнил Леонардо Ди Каприо... 
 

Битва за Крым, 1941-1944 гг. / А. Исаев [и др.]. – 

2-е изд., испр. и доп. – Москва: Яуза : Эксмо, 

2021. – 896 с.  
 

Самое полное, фундаментальное и 

авторитетное исследование обороны и освобождения 

Крыма в 1941-1944 гг.! Эта книга основана на 

документах не только советских, но и немецких 

архивов, большинство из которых публикуются 

впервые. Ведущие военные историки подробно, во 

всех деталях проанализировали операции Вермахта и 

Красной Армии в Битве за Крым. Отдельно 

рассмотрены действия советских танкистов, пехоты, 

артиллерии, партизан, а также боевая работа ВВС и 

Черноморского флота. От прорыва Эриха фон 

Манштейна через Перекопские позиции до провала 

первых штурмов Севастополя; От Керченско-

Феодосийской десантной операции, неудачного 

наступления Крымского фронта до Керченской 

катастрофы и падения Главной базы Черноморского 

флота; От длительной немецкой оккупации 

полуострова до стремительного (всего за месяц) 

освобождения Крыма победной весной 1944 г., когда 

наступавшие советские войска потеряли вчетверо 

меньше оборонявшегося противника. 

 



 

Вагин Ю. Доктор, почему Гарри Поттер? 

Персонажная психология в жизни / Ю. 

Вагин. – Москва: АСТ, 2021. – 256 с. – 

(Доктор Вагин). 
 

Наверно, нет сейчас человека, который 

никогда даже не слышал об авторе Джоан Роулинг и 

ее цикле книг о мальчике-волшебнике Гарри 

Поттере. Мое мнение об этих книгах – они 

прекрасны и волшебны, их можно не только с 

удовольствием читать, но и использовать для работы 

над собой и своими отношениями с другими 

людьми. Так как темы, раскрытые в этих текстах, – 

любовь, дружба, верность, смелость, одиночество, 

предательство, жертвенность, несправедливость – 

актуальные всегда и для всех. 

В этой книге я расскажу вам, как на первый 

взгляд обычная волшебная сказка раскрывает 

глубинные психологические проблемы и даже 

предлагает взвешенные адекватные решения. Сказки 

всегда остаются сказками, но истории, описываемые 

в них, все равно являются продолжением нашей 

реальности. Поэтому используйте эту сказку в 

действительности и сделайте вашу жизнь лучше. 

 

Веденская Т. Знак И-на / Т. Веденская, А. 

Стоун. – Москва: Эксмо, 2019. – 544 с. 
 

В канун нового года на собственной даче 

зверски убит подполковник полиции Морозов. 

Местный следователь считает, что это дело рук 

грабителей, но Иван Третьяков, коллега убитого из 

Москвы, замечает в деле необъяснимые нестыковки. 

Может ли дочь и единственная наследница 

подполковника быть причастна к убийству? 

Хладнокровная студентка-отличница явно что-то 

скрывает. Однако экспертиза разбивает вдребезги все 

логичные версии. Что, если смерть Морозова – только 

звено в цепи? В этом случае неуловимый убийца 

будет убивать еще и еще… 

 

Пауш Р. Последняя лекция / Р. Пауш. – 

Москва: Эксмо, 2020. – 288 с. – (Проект 

TRUESTORY. Книги, которые 

вдохновляют). 
 

Что в нашей жизни действительно важно, а 

что - лишь бестолковая суета? Как надо жить, что 

делать, чтобы потом не жалеть о потерянном 

напрасно времени, несбывшихся мечтах, 

нереализованных возможностях? Очень часто мы не 

задумываемся об этом, плывем по течению, 

барахтаемся в рутине с ощущением, что впереди – 

масса времени. Но иногда условия игры резко 

меняются... Рэнди Пауш написал «Последнюю 

лекцию», когда узнал, что ему осталось жить 

несколько месяцев. И она в считанные дни стала 

национальным бестселлером в США. Эта книга – его 

послание детям, друзьям и близким, ученикам и 

коллегам, всем нам. Это не книга-биография, не 

книга-нравоучение. Это шанс каждому из нас, 

имеющему впереди долгие годы, понять уже сейчас: 

что должен успеть я? 

 

Никонов В. 1612-й. Как Нижний Новгород 

Россию спасал / В. Никонов. – Москва: 

Эксмо, 2021. – 384 с. 
 

В начале XVII века Россия захлебнулась в 

братоубийственной Смуте. Вопрос стоял о 

существовании Руси как государства. Интриги верхов 

и бунты низов, самозванщина, иностранная 

интервенция, недолгое правление Василия Шуйского, 

первое и второе народные ополчения, избрание на 

царство Михаила Романова – обо всем этом 

рассказывается в книге на большом фактическом 

материале. 

Огромную роль в сохранении суверенитета 

страны сыграл тогда Нижний Новгород. Город не 

только отбил войска интервентов и узурпаторов, но и 

подвигом Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского 

поднял народ на защиту страны в 1612 году.  

Да, Россию в итоге спасала вся страна. Но без 

Нижнего могла и не спасти. 

 



Литвак М. 5 методов воспитания детей / М. 

Литвак. – Москва, 2019. – 288 с. – (Принципы 

Литвака). 
 

От автора: «Цель моих статей о воспитании – 

привлечь к проблеме заинтересованных в развитии 

России и в проведении необходимых реформ, которые 

помогли бы вывести страну на тот передовой уровень, 

который она достойна занять в соответствии со своими 

природными и людскими ресурсами. Полагаю, что 

стоит меня выслушать». 

Выслушать точно стоит! Ведь Литвак умеет 

проникать в самую суть самой запутанной проблемы. 

А уж более запутанной проблемы, чем воспитание 

детей – а, может, и их родителей? – на свете не 

существует. 

Автор расскажет, как воспитывать 

воспитателей, как воспитывать своего еще не 

родившегося ребенка, как воспитывать грудничков, 

детсадовцев, подростков и даже бабушек с дедушками! 

А еще даст «вредные» советы детям: как 

«построить» родителей, чтобы они не вмешивались в 

вашу жизнь. И дали возможность вам легко расти и 

радоваться жизни. 

Но самое важное – Литвак научит главному: 

как нам всем, наконец, научиться любить друг друга? 

Искренно, нежно, просто так, ни за что. 
 

Литвак М. 7 шагов к успеху / М. Литвак. – 

Москва, 2020. – 352 с. – (Принципы Литвака). 
 

Хотите разбогатеть? Устали корячиться на 

работе за кусок хлеба? Надоело набивать щеки 

камнями в тщетных попытках овладеть ораторским 

искусством, чтобы впечатлить босса? Хотите найти 

лестницу, ведущую прямиком к олимпу олигархии? 

Читайте - и учитесь! В этой книге вы найдете 

бесценные и парадоксальные советы о том, как 

найти свою лестницу к посту президента. 
 

Данилова А. Звериный профиль / А. 

Данилова. – Москва: Эксмо, 2021. – 320 с. – 

(Эффект мотылька. Детективы Анны 

Даниловой). 
 

Зоя еще молода и хороша собой, она делает 

успешную карьеру и прекрасно зарабатывает. Ей 

только с мужем не повезло: красавчик Виктор 

слабак и бездельник, спускающий деньги жены на 

многочисленных любовниц. С одной из наглых 

подружек неверного супруга взбешенная Зоя 

ссорится и, не желая того, убивает «эту гадину». 

Произошел несчастный случай, но поверит ли в 

это полиция? Стараясь избежать тюрьмы, Зоя 

проявляет звериную хитрость, все отчетливее 

понимая: сохранить можно только что-то одно, 

либо свою свободу – либо собственную 

человечность… 
 

Данилова А. Прости меня, твою убийцу / А. 

Данилова. – Москва: Эксмо, 2021. – 320 с. – 

(Эффект мотылька. Детективы Анны 

Даниловой). 
 

Потеряв любимого, Вера утратила все, что 

ей было дорого: отчий дом, добрые отношения с 

сестрой, работу, друзей, интерес и вкус к жизни. 

Она будто тонет в темном колодце, выбраться из 

которого самостоятельно не может и не хочет, а 

протянуть ей руку некому… Но, когда к Вере 

обращаются за помощью, она не может отказать. 

Теперь ей придется вернуться в прошлое, чтобы 

расследовать убийство десятилетней давности. 
 



 

Колочкова В. Это моя правда / В. Колочкова. 

– Москва: Эксмо, 2021. – 320 с. 
 

Наташа считала, что поймала удачу за хвост. 

Работая медсестрой в поселковой больнице, она встретила 

будущего мужа Дениса, который попал в аварию. Наташа 

верила, что их брак ничто не разрушит, пока у её мамы не 

случился инсульт… Наташе и Денису придётся испытать 

отношения на прочность.  

Таня вышла замуж по большой любви и год 

наслаждалась семейной жизнью, но у неё обнаружили рак 

гортани. Муж Тани сбежал и женился на здоровой 

девушке. Тане суждено испытать себя, пережив 

предательство любимого человека и тяжёлую болезнь, 

медленно съедающую её изнутри.  

Оля счастливо жила в браке целых пять лет и 

родила двоих детей. Их идиллию разрушил случай: мужа 

посадили на десять лет в тюрьму за преднамеренное 

убийство! Оля осталась одна с дочерью и сыном. Ради 

любви она должна справиться со всеми ударами судьбы.  

Три разные девушки, три разные судьбы, три 

разные правды. Им предстоит узнать, способна ли дружба 

вынести все невзгоды и привести их к настоящему 

счастью. 

 

Кипнис М. Большая книга лучших игр и 

упражнений для любого тренинга / М. 

Кипнис. – Москва: АСТ, 2021. – 640 с.: ил. – 

(Умный самоучитель психологии). 
 

Книга представляет собой сборник игр, заданий и 

упражнений, которые успешно применялись автором на 

протяжении его более чем тридцатилетней практики. Их 

объединяет одно – все они являются лучшими авторскими 

разработками, без которых невозможно представить ни 

один психологический тренинг! Эти упражнения просты, 

эффективны и универсальны, их можно использовать в 

самых разнообразных тренингах для участников с самым 

широким возрастным, профессиональным и социальным 

составом.  

Руководство предназначено для всех, кто 

применяет игровые методы для развития личности и 

интеллекта, улучшения навыков эффективного общения и 

управления, усиления творческого мышления и 

повышения качества семейных отношений. 

 

Краснова Н. Бывшие. Книга о том, как 

класть на тех, кто хотел класть на тебя / Н. 

Краснова. – Москва: АСТ, 2021. – 272 с. – 

(#МастерБлога). 
 

«Эта книга обо мне, такой, какая я есть: 

тридцативосьмилетняя женщина, мать двоих детей, 

разведенка, автор ТВ- и радиопрограмм, стендап-

комик, учитель общеобразовательной школы и (к 

моему величайшему стыду) «популярный блогер, 

автор юмористического бьюти-блога». 

Каждый бывший в свое время очень логично 

появлялся в моей действительности и так же логично 

из нее исчезал. 

А потом я обычно ревела, потому что «это 

была любовь всей моей жизни». 

А потом делала выводы. 

А потом забывала. Потому что влюблялась в 

нового будущего бывшего… 

Эта книга – просто о веселой, а местами и не 

очень веселой бабе. 

Эта книга – рассказы о типажах мужчин, 

которых мы все, так или иначе, встречаем в этой 

жизни, и особенностях отношений с этими типажами. 

Эта книга – о женских проблемах, которые 

мешают каждой хорошей бабе жить счастливо с 

хорошим мужчиной». 

Куликова Г. Не ждите меня в Монте-Карло 

/ Г. Куликова. – Москва: Эксмо, 2021. – 352 

с. 
 

Делая очередной репортаж для своего журнала, 

Вероника Ивлева заблудилась в дремучем лесу. С 

этого момента жизнь ее стремительно понеслась от 

одного приключения к другому. На свадьбе лучшей 

подруги ее угостили снотворным и погрузили на 

теплоход, плывущий по Волге. Пытаясь выяснить, кто 

все это подстроил и зачем, Вероника неожиданно 

оказалась на волосок от смерти – незнакомец 

попытался ее убить. Чтобы остаться в живых, девушке 

пришлось спасаться бегством. Вероника решила, что 

уж на круизном судне в Средиземном море ее никто не 

найдет. Ах, как же она ошибалась! 

 


